Bol. Soc. Esp. Hidrol. Med. (1995),vol. X,n". 1

ISSN 0214-2813

EVOLUCION SUBJETIVA DE LOS AGUISTAS TRATADOS EN
EL BALNEARIO DE FUENTE AMARGOSA DE TOLOX

CORVILLO MARTIN, Iluminada. Médico Especialista en Hidrologia.

Hecha la exposicion por mi compaiiera, de las
caracteristicas del Balneario de Fuente Amargosa
de Tolox, asi como la principal patologia tratada
en el mismo, quiero insistir en el hecho de que no
se aplica tratamiento en balneacidn, y que el trata-

Hombres

1° Grdfico: Piramide de edades en grupos de cinco

En la que observamos que:

- El1 36,83% corresponde a los grupos de eda-
des de 0 a 20 afios.

- de forma destacada el de 6 a 10 afios, que
representa el 33,5% de este grupo y el 12,86% del
total de enfermos encuestados.

- seguido del de 11 a 15 afios con un 29,4% del
grupo de 0 a 20 afios, y un 11,32% del total de en-
cuestados.

- que disminuye en las edades medias de la vi-
da para aumentar de los 56 a 75 afios que corres-
ponden a un 29,39%.

Por todo lo expuesto y teniendo en cuenta sus
caracteristicas propias, asi como las de los agiiistas
que concurren, el Balneario de Fuente Amargosa
de Toldx, es tnico en el tratamiento de enfermos
respiratorios.
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anos.

miento alli practicado es casi exclusivamente at-
miatrico, junto con la cura de diuresis. Asi mismo,
quiero destacar que la poblacion balnearia de
Fuente Amargosa de Tolox, es muy joven como
puede verse en el grafico siguiente:

Mujeres

Dado el corto espacio de tiempo, quiero ser bre-
ve en mi exposicion y de la variedad de temas que
se podian elegir, he seleccionado el que hace re-
ferencia a los resultados obtenidos en el Balneario
de Fuente Amargosa de Toldx, segiin los datos
aportados por los agiiistas respecto a su evolucidn
anual, tras haber recibido tratamiento minero-
medicinal en el Balneario y diferenciando entre
cuatro grupos, que a la pregunta “‘; Cémo ha pasa-
do el afio?”’, han respondido MB, B, R y M, te-
niendo en cuenta que:

El grupo de MUY BIEN, comprende los enfer-
mos que han experimentado una mejoria tal, que
en muchos de los casos no se han presentado los
sintomas de su enfermedad, v en los que han apa-
recido, lo han hecho con una gran disminucion en
cuanto a intensidad y/o frecuencia de aparicién
con respecto a afios anteriores al  tratamiento
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hidromineral.

El grupo de BIEN, comprende los enfermos que
han experimentado bastante mejoria, pero en algu-
nas ocasiones han sufrido los sintomas de su enfer-
medad aunque con menor intensidad y/o de pre-
sentacion menos frecuente.

El grupo de REGULAR, comprende los enfer-
mos que han experimentado ligera mejoria tanto

en la intensidad, como en la frecuencia de apari-
cién de sus sintormag,

Por idltimo, el grupo de MAL, comprende los
enfermos que no hap experimentado mejoria e
incluso han empeorado en algunos casos, con
sintomas ms intensos y/o de presentacion mas
frecuente.

EVOLUCION SUBJETIVA

59,59%
2° Grdfico: De porcentajes: % EVOLUCION SUBJETIVA.

Como vemos, el mayor porcentaje, un 59,59%
corresponde al grupo de personas que responden
haber pasado BIEN el afio, por tanto han mejora-
do con respecto a afios anteriores al tratamiento
hidromineral.

- Un 17,84%, dicen haber mejorado mucho,

HOMBRES
8,33%
13,07%
61,49%
3° Grdfico: Hombres..
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17,84%

B Muy bien
O Bien

[ Regular
Mal

es decir, han respondido ‘““MUY BIEN®’.

- Un 12,92%, refieren haber mejorado ligera-
mente, han respondido “REGULAR’’,

- Un 9,65%, refieren no haber mejorado nada
e incluso haber empeorado, es decir, respondieron
“MAL”’.
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Al separar por sexo los resultados, observamos afio.

que el grafico correspondiente a los HOMBRES, - E1 17,10% responden MUY BIEN
es similar al grafico anterior que comprende el to- - F113,07% responden REGULAR
tal de los enfermos encuestados: -Y ¢l 8,33% responden MAL

- E1 61,49% responden haber pasado BIEN el

MUJERES
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4° Grdfico: Mujeres.
E igualmente podemos decir del grafico obteni- - E1 18,49% responden MUY BIEN

do a partir de los resultados aportados por las MU- - E112,78% responden REGULAR

JERES, poco difieren entre si y en relacion con el -Y el 10,78% responden MAL

total de los enfermos:

- El 57,94% responden haber pasado BIEN el Se mantiene el orden de frecuencia de las res-
afio puestas.
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5° Grdfico: Edad/Hombres.
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Si comparamos por grupo de edades. un 30,8% responden MUY BIEN, de los que:

En la gréfica correspondiente a HOMBRES, ve- -E1 61,76 % padecian Asma Brongquial
mos claramente, que en todos los grupos destacan - E122,589%, padecian procesos de vias respira-
los enfermos que dicen haber pasado BIEN el afio. torias altas,
Y que el grupo que mas ha mejorado es el corres- .- El 14,78% padecian alguna forma de
pondiente a las edades de 11 a 15 afios entre los que E.P.O.C., el resto Bronquitis Aguda y PV.
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B Muy Bien
] I O Bien
_ @ Regular
# Mal
292'8&_8332338%@?8333
“’:9&&5%:35853:25%5
6° Grdfico: Edad/Mujeres
En la grafica correspondiente a MUJERES, ve- - E151,72% padecian Asma Bronquial
mos igualmente que todos los grupos de enfermas - E113,79% padecian procesos de vias respira-
dicen haber pasado BIEN el afio. torias altas.
Y que el grupo que méas ha mejorado es el corres- - El 10,34% padecian alguna forma de
pondiente a las edades de 6 a 10 afios, entre los que E.P.O.C., el resto Bronquitis Aguda y PV.

un 34,4% responden MUY BIEN, de las que:

% EVOLUCION DE LOS AGUISTAS
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7° Grdfico: Comparativa hombres/mujeres:
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En todos los grupos el tanto por ciento de muje-
res es ligeramente mayor que el de hombres.

Destaca, sobre todos, el grupo de los que res-
ponden BIEN, seguido, por orden decreciente, de
los que responden MUY BIEN, REGULAR ¥y
MAL.

Por tanto podemos decir, teniendo en cuenta la
evolucién subjetiva de los agiiistas como respuesta
al tratamiento minero-medicinal en el Balneario de
Fuente Amargosa de Tolox:

Que todos los grupos de edades, tanto
HOMBRES como MUJERES, experimentan bas-
tante mejoria en sus sintomas.

Que esta mejoria es mas importante cuando se
observa la edad infantil y juvenil.

Asi pues, las aguas del Balneario de Fuente
Amargosa de ToloX, aportan importantes efectos
beneficiosos a las personas que alli acuden a recibir
tratamiento minero-medicinal.

) morsciows

Afecciones de sistema nervioso:

o Depresiones, stress, insomnio, irritabilidad, estados infraneurdticos, etc.
e Reumatismos crénicos en todas sus localizaciones

® Mialgias y neuralgias

e Procesos cronicos de vias respiratorias

INSTALACIONES

e Piscina de agua naciente, banos, duchas y chorros
e Aerosoles. Cura de Kneipp

Temporada oficial de 1 de Junio a 15 de Qctubre

PATROCINADOR DEL PREMIO MANUEL ARMIJO VALENZUELA DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE HIDROLOGIA MEDICA
AL MEJOR TRABAJO INEDITO SOBRE HIDROLOGIA MEDICA

Informacién: Balneario de Alange, S.A.
Bafios, 56 - 06840 ALANGE (Badajoz) ® Avda. de Col6n, 6 - 06005 BADAJOZ
Tels.: (924) 23 1403 -3501 75 (Ext. 6y 13)
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